Le sommet du Caroux @
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DIFFICUL moyer Dernier contrefort du Massif Central, le plateau du Carot
ﬂ-ﬂ.ﬁ. surnomm€ «Montagne de lumiere», forme un gigantesqui

& 3h belv€dere naturel aux mille facettes. Au d€part du Hamea
DUR de Douch, cet itin€raire sillonne le plateau, pour vous o,ri
KM/ DeNIV des paysages et des vues inoubliables.
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Secours - 112 ou 18 Crlle en 1973, la Rlserve Nationale de Chasse et de

. Mitlo France - 32 50  Caroux-Espinouse reprisente 1700 ha d'habitats plut"
. Comit! D!partemental de mou#on mlditerranlen et a permis $ cette espece de se d!
la Randonnle P!destre deimportante. Depuis une trentaine d'ann'es, des suivis scie
'Hirault ont permis de tres bien conna(tre cet animal )dynamiqu

www.+randonnee34.fr , - : i *
0467 67 41 15 d!placements, habitudes alimentaire, etc.*.

Traces GPS : www.herault-
tourisme.com/a-pied/




© Rejoindre Douc Traces GPS tllichargeables sur : www.herault-tourisme.com/a-pi
la route. Sur le parking

' l'entrle du hameau, 1
monter " gauche entre
les frénes, sur 50 m. €

Il est ici friquent e'obser
ver desnou$orie.
Soyez attentif.

O Apr%s quelquesﬁ
marches "  gravir,
emprunter le sentier
qui longe une cl&ture
lithique (pierres plantles
de d!limitation des par
celles) avant de grimper
dans la for#t de h#tres.

© Sur un replat, au car-
refour de plusieurs pistes
(vue suparc lolien

de la montagne de
I'Espinouse), continuer g
tout droit jusqu" d!bou
cher sur la petite mare de
Font Salesse.

O Entrer dans la f
empruntant un ser >
droite. Franchir un pet
ruisseau avant de rejoindre le refuge dla()ﬂ5nm$e$e3vre la piste qui paefdmsahé%m
Prendre la piste qui part " droite é¢$onigelilesot de la table d'orientation.

© Dos " la vallle, repartir " droite ari whsrrmtier sur le carrefour de plusieurs pistes.

O Prendre le premier sentier " droitendl lehfmihewda d'bouche sur un pagser ouneert. Fr
tourbi%re sur des caillebotis (panreaum.dioterptler tout droit pendant 300m.

@ Guetter un sentier qui monte sur laggaoceesaimaeolline lesdsaces " brﬁhqmeﬂr
atteindre le point culminant du Caroom(te3militeda piste foresti%re etesortnddasrofte
jusqu'au parking.
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